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« De la 
liberté »

J.S. Mill

« Introduc
tion aux 
principes 
de la 
morale et 
de la 
législation 
»

« L’éthiqu
e à 
Nicomaqu
e »

Aristote

« Leçons 
d’éthique 
»

E. Kant

« Ethique »
B. Spinoza

« Princi
pia
ethica
»

Moore
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« L’éthique est l’investigation 
générale de ce qui est bien »

Moore 1873 - 1958
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générale de ce qui ………. »
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rend la vie digne d’être vécue

compte réellement

a une valeur

Ludwig Wittgenstein 
1889-1951
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INTRODUCTION

« L’éthique est l’investigation 
générale……..……..……. »

de ce qui rend la vie digne d’être vécue

de ce qui compte réellement

de ce qui a 
une valeur

Ludwig Wittgenstein 
1889-1951

du sens de la vie

de la façon correcte de vivre 
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INTRODUCTION

« …tentative de clarifier 
l’attitude qu’il conviendrait 
d’adopter face à des questions 
concrètes comme la peine de 
mort, le clonage, 
l’homoparentalité, la justice 
sociale, l’avortement […] le 
lancer de nains ou le préjudice 
d’être né »

Ethique appliquée :
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ou encore le 
dopage
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« … les philosophes de la réflexion 
bioéthique (…) font simultanément appel 
aux concepts 
- de bienfaisance (Hippocrate), 
- d’utilitarisme (Bentham, Mill), 
- de respect de la personne humaine 
(Kant), 
- de justice (Aristote) 
- et de solidarité (Bourgeois), définissant 
ainsi une position que l’on peut qualifier 
d’éclectisme philosophique. »ETHIQUE & DOPAGE – TOULOUSE, JUIN  2011
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Ethique appliquée :
« …tentative de clarifier l’attitude qu’il conviendrait d’adopter … »
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DIVERSES APPROCHES :

- conséquentialiste

- déontologique

- éthique des vertus  
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Ethique appliquée :
« …tentative de clarifier l’attitude qu’il conviendrait d’adopter … »
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Basée sur des principes
= principaliste

Belmont (1979), 
Tom Beauchamp, 
James Childress, 

Raanan Gillon
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INTRODUCTION

Pourquoi aborder les questions 
d’éthique dans une formation  
dopage ?

- Se mettre en phase avec une 
évolution de la société.

- Améliorer la performance (de la 
prévention).
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L’ENFER EST PAVE DE 
BONNES INTENTIONS
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LA GRILLE D’ANALYSE 
PRINCIPALISTE
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UNE GRILLE D’ANALYSE

TROIS (4) GRANDS PRINCIPES

AUTONOMIE DE LA PERSONNE

BIENVEILLANCE / non-malfaisance

JUSTICE
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UNE GRILLE D’ANALYSE

TROIS (4) GRANDS PRINCIPES

QUI PEUVENT NE PAS CONCORDER 
OU MEME « ENTRER EN CONFLIT » 

ENTRE EUX
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UNE GRILLE D’ANALYSE

AUTONOMIE DE LA PERSONNE

RESPECT DE LA PERSONNE 
(ce qu’elle est, sa liberté de pensée, 
d’expression, sa liberté de choix… 
recherche d’un consentement 
préalable libre et éclairé, sans 
pression ni encouragement,…)

Protection (des personnes inaptes : enfants)
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UNE GRILLE D’ANALYSE

BIENVEILLANCE

Obligation de faire et d'optimiser le bien. 
Démarche active, empathique

Non-malfaisance

Obligation du non-préjudice 
(« d'abord ne pas nuire », éthique médicale)
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UNE GRILLE D’ANALYSE

JUSTICE

ASPECT COLLECTIF : justice 
distributive, qui vise l’équité 

La notion de justice ne se confond pas 
du tout avec « la loi »

ETHIQUE & DOPAGE – TOULOUSE, JUIN  2011



ETHIQUE & DOPAGE – TOULOUSE, JUIN  2011

INTRODUCTION

- II -

LE DOPAGE AU CRIBLE 

DU PRINCIPALISME



ETHIQUE ET… DOPAGE

ESTESTESTEST----IL ETHIQUE IL ETHIQUE IL ETHIQUE IL ETHIQUE 
D’INTERDIRE                         D’INTERDIRE                         D’INTERDIRE                         D’INTERDIRE                         
LE DOPAGE ?LE DOPAGE ?LE DOPAGE ?LE DOPAGE ?

Respect de la personne, autonomie

Bienveillance / non-malveillance

Justice 
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Sur le fond, sur le 
principe même de la 
lutte-antidopage :

Sur la forme, les 
modalités, les outils 
de la lutte anti-
dopage

2a 2b



LA LUTTE CONTRE LE LA LUTTE CONTRE LE LA LUTTE CONTRE LE LA LUTTE CONTRE LE 
DOPAGE ESTDOPAGE ESTDOPAGE ESTDOPAGE EST----ELLE ELLE ELLE ELLE 

ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?

Sur le fond, sur le principe de la lutte-antidopage  :

ETHIQUE ET… LUTTE CONTRE LE DOPAGE

SI L’ON NE PEUT PAS GAGNER SANS ETRE DOPE…
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Bienveillance - Non-malveillance ?

SI L’ON NE PEUT PAS GAGNER SANS ETRE DOPE…

Quels sont les problèmes éthiques soulevés ?

Le sportif est dans une situation de « double lien »

Je veux gagner, et :

si je ne me dope pas, il est impossible que je gagne, 

si je me dope, je peux tout perdre,

mais, j’ai aussi de bonnes chances de passer à travers les mailles du filet.

ETHIQUE ET… LUTTE CONTRE LE DOPAGE
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Justice ? (traitement équitable)

SI L’ON NE PEUT PAS GAGNER SANS ETRE DOPE…

Quels sont les problèmes éthiques soulevés ?

Tout dépend du moment :

- Si « on se fait prendre » au moment

- Si l’on avoue longtemps après : on a gagné, on a e ncaissé les 
dividendes au moment, on les re-encaisse ensuite en  se 
refaisant une « virginité »

ETHIQUE ET… LUTTE CONTRE LE DOPAGE
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LA LUTTE CONTRE LE LA LUTTE CONTRE LE LA LUTTE CONTRE LE LA LUTTE CONTRE LE 
DOPAGE ESTDOPAGE ESTDOPAGE ESTDOPAGE EST----ELLE ELLE ELLE ELLE 

ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?

Sur la forme, les modalités, les outils de la lutte  anti-
dopage

ETHIQUE ET… LUTTE CONTRE LE DOPAGE
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Sur la forme, les modalités, les outils de la lutte  anti-
dopage

Les conditions du prélèvement 

Respect de la personne ?

ETHIQUE ET… LUTTE CONTRE LE DOPAGE
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Sur la forme, les outils de la lutte anti-dopage

Programme ADAMS : obligation pour tout sportif de Haut 
niveau et professionnel de renseigner un site internet 
(toute l’année) un calendrier indiquant où il se trouve jour 
par jour, et donnant une heure précise de contrôle 
potentiel chaque jour. Le contrôleur peut se rendre sur le 
lieu indiqué (domicile…) au moment indiqué 

Respect de la personne ?

Justice ?

ETHIQUE ET… LUTTE CONTRE LE DOPAGE
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ETHIQUE ET… SANCTION DU DOPE

LA SANCTION CONTRE LA SANCTION CONTRE LA SANCTION CONTRE LA SANCTION CONTRE 
LE DOPÉ ESTLE DOPÉ ESTLE DOPÉ ESTLE DOPÉ EST----ELLE  ELLE  ELLE  ELLE  

ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?

Respect de la personne :

Sportifs dopés à l’insu de leur plein gré

« Doigt dans l’engrenage »
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ETHIQUE ET… SANCTION DU DOPE

« … des documents émanant de la Stasi, l'ex-
police secrète de la R.D.A., ont confirmé … la 
mise en œuvre, depuis le début des années 1970 
d'un programme de dopage systématique par 
l'État est-allemand. 

Le nombre de sportifs pris dans l'engrenage de 
ce processus a été évalué à dix mille ... de 1968 à  
1988, l'Allemagne de l'Est a conquis 153 titres 
olympiques, .... »

Encyclopédie Universalis, article Dopage
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ETHIQUE ET… PREVENTION DU DOPAGE

LA PREVENTION DU LA PREVENTION DU LA PREVENTION DU LA PREVENTION DU 
DOPAGE ESTDOPAGE ESTDOPAGE ESTDOPAGE EST----ELLE  ELLE  ELLE  ELLE  

ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?ETHIQUE ?

Sur le fond : Sur le fond : Sur le fond : Sur le fond : 
objectifsobjectifsobjectifsobjectifs
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Sur la forme : éthique Sur la forme : éthique Sur la forme : éthique Sur la forme : éthique 
du préventeur, de du préventeur, de du préventeur, de du préventeur, de 
l’interventionl’interventionl’interventionl’intervention
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Sur le fond : objectifsSur le fond : objectifsSur le fond : objectifsSur le fond : objectifs

Quels sont les objectifs : informer, 
« empêcher », conditionner,…
Qui fixe les objectifs ? Enjeux ?

Respect de la personne, autonomie

Bienveillance / non-malveillance

Justice 

ETHIQUE ET… PREVENTION DU DOPAGE
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Sur la forme : le message, Sur la forme : le message, Sur la forme : le message, Sur la forme : le message, 

le porteur du messagele porteur du messagele porteur du messagele porteur du message

Adaptation du message au public. 

Respect de la personne, autonomie

Bienveillance / non-malveillance

Justice 

ETHIQUE ET… PREVENTION DU DOPAGE
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ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT

Sur la forme : le porteur du message : éthique de Sur la forme : le porteur du message : éthique de Sur la forme : le porteur du message : éthique de Sur la forme : le porteur du message : éthique de 
l’intervenantl’intervenantl’intervenantl’intervenant

Clarifier : position personnelle / 
position professionnelle, 

position de préventologue, d’intervenant
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Exemple :
VOUS AVEZ
LE DROIT
DE NE PAS
CROIRE AU
PERE NOEL

Position 
PERSONNELLE

Position 
INTERVENANT

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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Position 
PERSONNELLE

Position 
INTERVENANT

Vous vous êtes peut-être dopé 
(un peu, beaucoup, passionnément…)
ou vous n’êtes pas devenu un champion 
parce que vous avez refusé le dopage 

(ou pas trouvé le bon produit)…
Peut-être que vous consommez (ou avez consommé) 

divers produits…

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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Position 
PERSONNELLE

Position 
INTERVENANT

VOUS N’ETES PAS LA POUR :
Vous justifier,
Recruter,

Faire passer votre morale ou 
vos convictions personnelles,

Régler des comptes,
Prendre le pouvoir sur le public ...

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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Position 
PERSONNELLE

Position 
INTERVENANT

VOTRE LEGITIMITE EN TANT 
QU’INTERVENANT

C’EST DE VOUS INSCRIRE
DANS UNE DEMARCHE PROFESSIONNELLE DE

SANTE PUBLIQUE, D’ESPRIT SPORTIF…

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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SI VOUS NE POUVEZ PAS …

CHANGEZ DE SUJET
(OU DE METIER)

(c’est une de mes convictions personnelles et professionnelles)

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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Ma démarche de « préventologue » 
répond-elle aux principes éthiques

(Respect de l’autre, Bienveillance-non malveillance, justice) ?

Les motifs qui me poussent à intervenir sont-ils légitimes ?
Ex : A qui je veux « faire du bien » à celui qui m’écoute ou à moi-même ?

« Parce que j’ai été dopé et je sais ce que c’est » 

Mes représentations sur le thème sont-elles acceptables ?
« Parce que maintenant, ils se dopent tous »

« Je fais une conférence, mais chez nous, y a pas de dopage »

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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Quel est mon positionnement sur mon public ?
« Parce que les adolescents ont besoins de limites »

« Parce qu’ils ne savent pas les dangers »
« De toutes façons, les cyclistes…»

- Mes connaissances sur le sujet sont-elles suffisantes,…?
« Il fallait que quelqu’un se dévoue »

« C’est mon métier d’infirmière »

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENANT
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ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENTION

Sur la forme : le message et son «Sur la forme : le message et son «Sur la forme : le message et son «Sur la forme : le message et son « administrationadministrationadministrationadministration » : » : » : » : 
éthique de l’interventionéthique de l’interventionéthique de l’interventionéthique de l’intervention

1 – Prise en compte du public :

A-t-il consenti à l’intervention ou est-elle obligée d’y assister ?

Quelle place je lui fais (liberté d’expression…)

Mon message est-il adapté à sa réalité ?

Est-ce que je tiens compte de ce qu’il sait, de ce qu’il pense, de 
ses représentations ?
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Représentations privées (internes à l’individu) non conscientes 

Représentations privées conscientes

Représentations publiques (communiquées d’individu à individu) de 
premier ordre, factuelles, les connaissances empiriques stockées
comme vraies dans la mémoire sémantique encyclopédique

Représentations publiques d’ordre élevé (représentations de 
représentations au caractère plus normatif, comme les croyances,
les règles morales, les lois).

ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENTION
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ETHIQUE ET… ETHIQUE DE L’INTERVENTION

Sur la forme : le message et son «Sur la forme : le message et son «Sur la forme : le message et son «Sur la forme : le message et son « administrationadministrationadministrationadministration » : » : » : » : 
éthique de l’interventionéthique de l’interventionéthique de l’interventionéthique de l’intervention

2 – L’administration du message :

- « cours »

- Animation ou manipulation 

- Formulation des préconisations, des interdits, des 
obligations…
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ETHIQUE ET… EFFICACITE

Un coup de bluff, un mensonge, une 
manipulation, 
un contrat léonin… 
ça marche… …UN CERTAIN TEMPS

SUR LE LONG TERME
Le respect, 
la bienveillance, 
la justice

SONT DES VALEURS SURES
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ETHIQUE ET… promenade bibliographique

Introductions :
Manuel d'Ethique Médical, AMM, internet

Santé de la reproduction et des droits humains, intégrer la médecine, l'éthique et le droit, 

Cook et coll, AbrégésMasson

Traité de bioéthique Sous la direction de Emmanuel Hirsch

Introduction à l'Ethique, Jean-Cassien Billier

Points de vue
Supériorité de l’éthique, Paul Audi, 

Conférence sur l’éthique,Wittgenstein, 

L’éthique aujourd’hui, maximalises et minimalistes, Ruwen Ogien

Positions critiques 
L’éthique, Badiou, Nous

Le blutt éthique, Frédéric Schiffter

L’éthique du dopage, P. Laure
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